Eljuego de la consciencia
Swami Muktananda y Stddha Yoga

En el transcurso de los afios, mi mujer Christina y yo'hemos experimentado sin-
cronicidades extraordinarias, tanto en nuestro trabajo como personalmente. A veces
eran episodios aislados, en otros casos ocurrian en secuencias completas o en gru-
pos. Hubo un periodo particular, que duré ocho afios, en el que advertimos un
consistente nimero de sincronicidades: fue cuando frecuentamos a Swami Muk-
tananda, guia espiritual y jefe de'la antigua estirpedel Siddha Yoga. En 1975,
cuando encontré a Christina en Big Sury empecé a trabajar y a vivir con ella, era
una estudiante y una apasionada seguidora de Swami Muktananda: lo habia en-
contrado en Honolulu en ocasién de su primera gira alrededor del mundo. Estaba
acompafiado por Ram Dass, profesor de psicologia en Harvard e investigador psi-
quedélico que se habia dedicado a la ensefianza y a la bisqueda espiritual.

En aquella época, Christina estaba atravesando un momento de poderoso des-
pertar de la Kundalini: Empez6 durante el parto de su primer hijo, Nathaniel, y se
habia intensificado dos afios después, con el parto de su hija Sarah. Segun la tra-
dicién yoga, la Kundalini, llamada también «Poder de la Serpiente», es la energia
césmica generadora de naturaleza femenina, responsable de la creacién del uni-
verso. Esti representada como un cuerpo sutil o energético, que invade y penetra,
pero que también rodea, el cuerpo fisico del hombre. En su forma latente, reside
en el drea del sacro, en la base de la espina dorsal. El término Kundalini, literal-
mente, significa «enroscada», puesto que la energia Kundalini se representa habi-
tualmente como una serpiente enroscada tres veces y media alrededor del lingam,
el simbolo del poder generador masculino. Esta energia durmiente puede ser acti-
vada por la meditacién, ejercicios especificos, la intervencién de un maestro espi-
ritual (guru) o motivos desconocidos. :

- La Kundalini activada (shakti) sube a través de los nadis, los canales del cuerpo
sutil. En su subida, libera de las huellas traumdticas y abre los chakra, centros de la
psique y de la energia espiritual. El despertar de la Kundalini lleva asi a la curacién,
a la apertura espiritual y a una transformacién positiva de la personahdad. Esta
proceso, aunque se tenga en gran consideracién y se considere benéfico en la tra-
dicién yoga, no est4 exento de peligros y requiere de la guia de un guru cuya Kun-
dalini esté completamente despierta y estabilizada. Las sefiales mas dramdticas del
despertar de la Kundalini inducen manifestaciones fisicas y psicolégicas, llamadas
kriya, que suponen intensas sensaciones de energia y de calor que recorren, empe-
zando por abajo, la espina dorsal y pueden ser asociadas a violentos temblores, es-

pasmos y contorsiones.
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como ansiedad,

Poderosas oleadas de emociones, aparentemente inmotivadas,
inar temporal-

rabia, tristeza, o bien gozo y éxtasis extitico pueden aflorar y dom et
mente la psique. Estas pueden ir acompafiadas por visiones de luces brillan 1{3/18 0
entidades arquetipicas y una variedad de sonidos perc1.b1dos mte:r}ormente. u-
chas personas involucradas en este proceso a menudq viven también fucrtles expe-
riencias que parecen ser recuerdos de v§das anteriores. Complf:tan e cuac!ro
comportamientos involuntarios a mepudo mf:ontrolables: hablar idiomas extranje-
ros, cantar canciones desconocidas o invocaciones sagradas (mar}tra}), adoptar pos-
turas (asana) y gestos (mudra) de yoga, asi como hacer movimientos y emitir
sonidos de animales. - b <

Swami Muktananda era considerado un maestro perfecto, un experto yogui de
Kundalini, capaz de despertar en sus discipulos la'energia c_asgiritgal'. Christina_se
habia enterado por amigos de su presencia en Hawai y decidié asistir a un «retiro
intensivo», que era como Muktananda llamaba los fines de semana que ofrecia. En
este retiro, durante una meditacién, Christina recibi6 de €l el shaktipat, o sea, la
transferencia de la energia espiritual del guru por medio del toque, la mirada o,
simplemente, el pensamiento. Para Christina, esta poderosa transferencia de ener-
gia ocurrié cuando Muktananda la miré y sus ojos se encontraron. En ese mo-
mento experimentd el centelleo de un rayo que emanaba de los ojos del guri y la
golpeaba en el punto ubicado en medio de sus ojos, €l lugar donde las tradiciones
espirituales colocan el «tercer ojo». Esto le provocé kriya intensas, oleadas arrolla-
doras de emociones y temblores. 5 '

La experiencia con Muktananda intensificé enormemente el proceso de des-
pertar de la Kundalini en Christina, que ya estaba muy adelantado antes de que
ella lo encontrara. Este fue el principio de su importante relacién con este Siddha
yogi que duré hasta 1982, cuando €l murié a la edad de 74 afios. Tras el retiro de
fin de semana, Christina ofrecié a los devotos de Muktananda su pequefio aparta-
mento de Honolulu, donde, tras el divorcio, vivia con sus hijos Than y Sarah. Muk-
tananda acepto el ofrecimiento, visit6 el apartamento y lo bendijo como centro de
meditacién Siddha Yoga. Después de la separacién de su marido y su salida de Ha-
waii; Christina buscé cualquier ocasién para tener contactos con el maestro.

Christina y yo acabdbamos de empezar a vivir juntos en Esalen, cuando Swami
Mukt.ananda llegé ala Bay Area para pasar algunos meses en Oakland, cerca de San
Franc’nsco. Y puesto que Oakland dista sélo tres horas de Big Sur, Christina apro-
veché la ocasién para arreglar una entrevista personal para nosotros dos, un darshan
con su maestro espiritual. Como descubri mas tarde, no estaba segura de que Swami
Mukfcananda aprol?ara nuestra relacién y queria saberlo. Ciertamente podia enten-
der sus preocupaciones. Considerando que yo era un <hedonista trascendental»,
como a m'em}do yo mismo me describia en broma, no satisfacia exactamente los pa-
rametros indios fie un austero maestro espiritual. No era vegetariano, me gustaba el
L CO{lomdo por mi trabajo con LSD y otras sustancias psiquedélicas.

5 ’Hab1? oido hablar de Swami Muktananda antes de encontrar a Christina y
abia tenido la ocasién de ojear el manuscrito de una biografa suya titulada Guru,
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que luego se convirtié en The Play of Counsciousness. No es

. taba particularmente de-
seoso de conducir hasta Qakland P

st 5y - para ver lo, puesto que con respecto a él tenia sen-
timientos divididos. Dos de mis amigos se habian convertido al Siddha Yoga 'y

mostraban la que yo consid.erapa una devocién ciega y apasionada por Muktananda,
y esto no repreg:ent.aba a mis ojos la mejor publicidad para €l. Después de haber es-
tado en un retiro intensivo dirigido por Muktananda, su comportamiento habia
cambiado radicalmente y la cosa habia provocado desbarajuste en Esalen. En lugar
de hablar del tema que habfa prometido tratar seguin el programa de Esalen, habian
traid'o.a sus seminarios cimbalos y pequefios tambores y trataban de involucrar a los
participantes en el canto de Shree Gury Gita, Om Namah Shivaya, arathi y otras
oraciones hinddes.

El yoga religioso nunca habia sido mj prdctica espiritual favorita. Segiin la an-
tigua tradicién india, las distintas personalidades necesitan y buscan clases dife-
rentes de yoga. ‘

Mientras que las preferencias de Christinas se decantaban sin duda por-el
Bhakti Yoga, un enfoque que otorga relieve a la devocién al guru, yo sentfa mis afi-
nidad por el Jana Yoga, una estrategia espiritual que empuja el intelecto hacia sus
limites mds extremos, donde es obligado a rendirse. También me sentia en sinto-
nia con el Raja Yoga, sistema que se concentra sobre el componente psicolégico y
la experiencia directa de lo divino. Podia aceptar facilmente el Karma Yoga, el yoga
del trabajo, del servicio que acumula méritos kirmicos, pero el Bhakti Yoga, en mi
escala de valores, estaba a un nivel més bien bajo...

Sin embargo, puesto que soy curioso por naturaleza, mis reservas sobre las préc-
ticas devocionales no prevalecian sobre mi interés en ver a un guru del Siddha Yoga
que gozaba de tan gran reputacién como era Muktananda. Sabia, ademis, que este
darshan era muy importante para Christina. Mientras viajibamos hacia la Bay
Area, Christina no paraba de contarme historias extraordinarias sobre su maestro
espiritual para prepararme para la entrevista. Ya que no conociamos el camino, ha-
biamos sobreestimado el tiempo que tendriamos que emplear para llegar a Oa-
kland desde Big Sur, por lo que llegamos al ashram unos veinte minutos antes de
la hora de la entrevista. |

Mientras estibamos sentados en el coche en espera del darshan, seguimos ha-
blando de Swami Muktananda: en un momento dado, Christina alufiic’) al hecho d?

que era un Shivaita, o sea, un seguidor de Shiva. Esto atrajo m1 atencién y acrecentd
mi interés con respecto a él. Sabia que, entre lo.? métodos ut_1hzad?§ por los Shlvaén
para llegar a estados no ordinarios de conciencia, estaszl la ingestién de b/x.mgy le
semillas de datura. Al mismo tiempo consideraba a Shiva como mi grquenpcil rrl;a}s
importante, puesto que las dos experiencias mis pode‘ros_as ¥ mgmfjlcatlvas ?iue _5;1 1;
tenido en el transcurso de sesiones psiquedéhcasc I;Iabla.n involucrado a esa divinida
india. Mj ] s, se las expliqué a Christina. , .
ndl?\./I livg:irrl;:a T:;Es;f:?;n (?0;1 Shiva oEuxc'lrié en una de rqis primeras sesiones con
LSD, cuando todavia vivia en Praga. Habfa pasado las primeras cuatrlc\)/I horas de Ia
L sesién en el canal del parto, reviviendo el trauma de mi nacimiento. Mientras es-
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1 del parto todo magullado, CUblef‘E_O de sangre y cop o
«abor de las secreciones Vagmalesd en la bocl::; ﬁv?nlcl:f;i;?ggs ai:r?e‘giéo;ll de cIi{ﬂh, la
: vsa hindd, ¥ senti que me rendia comp ML, Poder dg
diosa hunCt, ¥ del Universo. En ese momento, Vi la gigantesca figura de Bp,;_
principio femen;flgs cto de Destructor, que descollaba sobre mi. Me sent; trjg,.
rava, Shlv::.1 elilesy unI:a do como un trozo de excremento sobre lo que parecia se el
;zig (l,) (:;;S fl))rofundo del universo. Era una agiquiéamén total de la que entonces
consideraba mi identidad, una muerte que haga pe azo’:s[‘ mi cluerpo y 1_131 ego. Pero,
una vez que me converti en nada, me converti en toc'io. uve la sensacién de disol-
verme en ¢l manantial de una luz de indescriptible mte{mdad y exquisita b_elleza,
Me di cuenta de estar experimentando la que, en las antiguas escrituras indias, ery
{lamada la unién de Atman y Brahman. i : i ’ ‘

El segundo encuentro con Shiva ocurrié muchos afios dcispues, en el territorio
desolado de Ventana, en Big Sur. En el transcurso de una sesién nocturna de LSD
que se llevé a cabo cerca de una cascada en un pequefio valle con drboles de seco-
yas, tuve la visién de un gigantesco rio arquetipico que representaba el Tiempoy
la transitoriedad de toda la creacién. Flufa hacia atrds en el interior de la que pa-
recia ser la fuente de toda la existencia: una enorme pelota de energia radiante que
era consciente, posefa infinita inteligencia y era simultineamente creadora y des-
tructora. Of un sonido irresistible y supe de inmediato que era dambaru, el tambor
de Shiva Bhairava, el Destructor, que ordenaba a toda la creacién volver al lugar de
donde habia salido. ‘

. La historia del Universo y de la Tierra estaba pasando delante de mis 0jos.
omo en una pehgula increiblemente acelerada, vi el nacimiento, el desarrollo yla
?eulzrste de hils gal;ux.las y'de lcalts estrellas. Observé el inicio, la evolucién y la extincién
especies 1test1 i : A Se i . o
Prelesy go de culturas y dinastias que tenian un principio, florecian

Se o . 3
gmc:ifginéaeb;;gsl: d_e S ducqoc?. fI_-*a secuencia mis memorable de esta sesién fue la
urios de toda forma y dimensig )
n
y s16n que entraban, tras millones de

anos de existencia, en el Rj s ,
Shiva Nataraja, el Seﬁzr de:ol':li %'arlemp oy a]h de.saParecian. La enorme figura de

raba emergiendo del cana

tible y seductor: «Oy, l.:clzre o) rgdeaba, of durante muchas horas el canto irresis-
aque]_[a inolvid bl  E ,m’ are Om, Shri Om» ue habia oj d

able experiencia, casi como s1 fuera el q abia ofdo’ dusante toop
ae

Acabal?a de explicar a Chyier; C.Stril?illo del Rio del Tiempo-
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Baba, como lo llamaban sus seguidores, me invit6 a sentarme cerca de él y vol~
vi6 la cabeza hacia mi. Luego se quit las gafas oscuras (cosa que hacia raramente)
y empezd a inspeccionar mi rostro. Vi un primer plano de sus pupilas enorme-
mente dilatadas que parecian fluctuar libremente en los bulbos de los ojos, hecho
que solia constatar en los pacientes que habian tomado altas dosis de LSD. Con-
centré su mirada en mis ojos, examinindolos con la meticulosidad de un oftalmé-
logo. Como si estuviera haciendo una sintesis de sus observaciones profesionales,
de repente pronuncié una frase que me dio escalofrios: «Puedo decir que ti eres un
hombre que ha visto a Shiva».

Me quedé sorprendido por esta extrafia sincronicidad. La afirmacién de Muk-
tananda llegaba sélo pocos minutos después de que hubiera explicado a Christina
mis experiencias de Shiva y su importancia en mi vida. Era absolutamente impo-
sible que Muktananda conociera este hecho basindose én canales de informacién
ordinarios. También era dificil imaginar que se tratara de una simple coincidencia.
La probabilidad que algo tan especifico fuera resultado del‘azar era tan pequefia que
podia ser pricticamente desechada. Sélo conseguia ver dos posibles explicaciones
de lo que acababa de ocurrir. O Swami Muktanandan tenia un acceso «paranormal»
a las informaciones o era parte de un campo que favorecia sincronicidades signifi-
cativas, en el sentido junguiano del término. i ]

Mi curiosidad con respecto a Muktananda y mi interés en charlar con él se in-
crementaron considerablemente. Tras aquella primera «apertura», nuestro intercam-
bié pareci6 decepcionante, aunque el tema de la conversacién me resultara interesante
desde el punto de vista profesional. Muktananda sabia que habia trabajado con LSD
y empez6 a hablar sobre el uso de sustancias psicoactivas en la prictica espiritual. Ex-
presé la conviccién que las experiencias inducidas por estas sustancias estuvieran es-
trechamente relacionadas con aquellas buscadas en el Siddha Yoga. '

«Me consta que has trabajado con LSD», dijo mediante su intérprete, una joven
mujer india a la que muchos afios después designé como su sucesora con el nom-
bre de Swami Chitvilasananda. «Nosotros aqui hacemos algo por el estilo. Pero la
diferencia consiste en que en el Siddha Yoga ensefiamos a la gente no sélo a ir hacia
arriba, sino también a permanecer alli», declaré, seguro de si mismo. «Con el LSD
se pueden tener grandes experiencias, pero luego se vuelve a bajar. En India hay mu-
chos buscadores espirituales serios, yogi y brahmanes, que utilizan las plantas sa-
gradas en su prictica espiritual», siguié diciendo Swami Muktananda, «pero no
saben cémo hacerlo de forma correcta». '

Empezé luego a hablar de la necesidad de una aproximacién ritual respetuosa
para con el cultivo, la preparacién, el acto de fumar y la ingestién del cifiamo indio
(Cannabis indica) bajo la forma de bhang, ganja, o charas, y critic6 el uso casual € irre-
verente de marijuana y hashish por parte de las jovenes generaciones de Occidente.

«Los yoguis cultivan, recolectan y elaboran la planta con gran consciencia y
devocién», dijo. «Primero la dejan en remojo en agua durante catorce dias para pu-
rificarla de todos los ingredientes téxicos, y luego la secan. La ponen en un chilam
(una pipa especial) y la fuman. Luego yacen desnudos en éxtasis sobre la nieve y el
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3 1 éxtasis de los
hielo del Himalaya». Mientras hablabz} df’ fumar con_el. Chélsaill 13; gesi S A B
yogi, Baba adoptaba expresiones, movimientos y posicion
viendo dichas experiencias. . )

Enel transc):(frso de la conversacién, pedi a Bab’a lnforﬁlaCIOanS:FEigl );:;Z‘;;
la pocién sagrada de la antigua Indi-a que se cita mds d((:i m Eesizssfmbolo cdratly
que ha desempefiado un papel crucial en la} religién védica. :dentidad se derdi
se preparaba con una planta que tenfa el mismo nombre, Cu)’all oot
con el correr de los siglos. Habia quedado fanrlnadO por 195 ok levaragimsd
soma y esperaba que Swami Muktananda tuviera COIIOCImlef}tOSl que Ly
identificacién botdnica y a aislar su principio activo. Descubrir e §(eicre o le - soma
era en aquella época el suefio de muchos de nosotros, comprometidos en la inves-
tigacién psiquedélica. : . ; .

Hablando del soma; Muktananda deseché la hipétesis, I-nantemda. por el mi-
célogo Gordon Wasson, que la planta fuese el'hongo Amanita muscaria. Me ase-
guré que no se trataba de un hongo, sino de una planta trepadora, lo que no me
sorprendi6 demasiado puesto que otro importante elemento de la farmacopea psi-
quedélica era el ololiuqui, el «sacramento» mesoamericano. Se trata de un prepa-
rado que contiene semillas de 12 Ipomea violacea, que podria considerarse una planta
trepadora ya que crece con la ayuda de zarcillos. : |

Pero lo que sigui6 fue para mi una gran sorpresa: Baba no sélo sabia lo que era
el soma, sino que me asegurs que todavia en la actualidad se utilizaba en Indja. De
hecho, afirmé tener contactos regulares con los sacerdotes que lo utilizaban en sus
rituales. Y, por lo que decia, cada afio algunos sacerdotes iban desde las montafias
hasta Ganeshpuri, Ia pequeiia aldea al sur de Bombay donde estaba s
celebrar su cumplearios Y, €n €sa ocasion, siempre se oficiaba la cere
Al final de la entrevista, Baba nos invits a Christina y a mf a visj
dia de su cumpleafios Y prometié im
ticipar en este antiguo ritual.

Parecia que el darshan se hubjese tr
maciones, casi profesionales, sobre lag «t

u ashram, para
monia del soma:

ansformado en up intercambio de infor-
ecnologias de o sagrado, pero repentina-

) que el darshan habia terminado. En
la puerta, cuando estibamos 4 punto de salir, nos mjrg
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sobre shivaism?: por el nombre sélo podia deducir que tenia algo que ver con Shiva:
Dimos las gracias a Muktan.anda, nos saludamos y salimos de la habitacién del dar-
shan para entrar en la espaciosa sala del ashram destinada a la meditacién.

Fuera habia un gran gentio que esperaba vernos salir. En su gran mayoria, pa-
recian personas que hab1a{1 llegado al Siddha Yoga por sus experiencias psiquedé-
licas. Sc')spec%lando’ que mi conversacién con Muktananda habia versado sobre las
sustancias psiquedélicas, querian saber si el guru habia dicho algo al respecto. Por
consiguiente, tuve que pasar a través del fuego cruzado de preguntas del tipo: «;De
qué habéis hablado? ;Baba ha dicho algo sobre el 4cido? ¢Ha dicho que se pueden
utilizar las sustancias psiquedélicas?»

No me apetecia nada ser sociable y era consciente de algunas sensaciones ex-
trafias en mi CUerpo, como si algo estuviera rebullendo en mi cabeza. Discul dn-
dome, me liberé del gentio y me dirigi a la parte m4s alejada de la sala de
meditacién. Alli me senté con las piernas cruzadas, la espalda apoyada contra la
pared y los ojos cerrados. Senti que era la mejor manera para hacerme una idea de
lo que estaba pasando dentro de mi.

Los yoguis Siddha gozaban de la reputacién de poder despertar, con el shak-
tipat, la energia psiquica interior, y yo «sabia» que lo que Muktananda habia hecho
conmigo era, con toda probabilidad, precisamente esto. Sin embargo, no esperaba
ninguna reaccién significativa, puesto que no me consideraba particularmente su-
gestionable. En aquella época estaba convencido de que nada, excepto una sustan-
cia fuertemente psicoactiva, pudiese cambiar significativamente mi conciencia. Y
por lo que habia leido y escuchado de Christina, sabia que una respuesta tipica al
shaktipat suponia las kriya: emociones intensas, sonidos involuntarios y fuertes
reacciones motrices. Mi reaccién me cogié por sorpresa.

Pocos segundos después de haber cerrado los ojos, me encontré en un estado
de nada absoluta, en un vacio que tenfa dimensiones césmicas. Para describirlo,
podria decir que me senti como suspendido en un espacio interestelar, un lugar a
mitad camino entre la Tierra y Alpha Centauro. Pero éste era solamente un as-
pecto muy superficial de la experiencia y no incluia el sentimiento de profunda paz
y tranquilidad de esta situacién y las extraordinarias intuiciones metafisicas que es-
taban asociadas con ella. Experimenté encontrarme en un estado que trascendia
todas las polaridades, con una comprensién total de la existencia. Parecia que este
vacio césmico, de alguna manera, contuviera €l secreto del ser y de la creacién.
Cuando volvi a abrir los ‘ojos, descubri que habia pasado mis de una hora desde el
final del darshan. o X

Aceptamos con placer la invitacién de Baba a los retiros intensivos sobre el
shivaismo de Kashmir: Christina por devocién hacia su guru, yo deb1d.o a ‘la cu-
riosidad despertada por la peculiar sincronicidad y por mi extrafia experiencia. Mi
Primer retiro intensivo se revelé como otra expenenc,la.so_rprendente y muy inte-
resante. Empezé con una charla introductoria sobre shlvalsn‘lo a cargo de Swamf
Tejo, un miembro del grupo de Muktananda. Cuandc_a empezo a ha’blar, me cxgpice

a sentir cada vez mds confuso y ligeramente paranoico: me parecia que estaba le-
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nos cuantos afos
na breve vida, el
dente e inclufa

habia escrito y pubhcado u
s de una revista que tuvo u
La semejanza era sorpren

ntos de un articulo que
de los dltimos numero
Journal for the Study of C?mczoumess.
imdgenes y metdforas parﬂtlculares.

Hacia finales de los afios sesen
vestigaciones Psiquidtricas de M’ar_yl 2
tuiciones cosmoldgicas y ontoldgicas que se vu
ordinarios de conciencia. El ensayo se fundamen

i il sesi iquedéli e mis colegas y yo
cinico mil sesiones psiquedélicas qu ;
y en Baltimore. Habia resumido las partes que afrontaban algunos problemas fun

Jdamentales de la existencia: la naturaleza de la realifiad, el mislter.l? del pr1ilc1}11)10
creativo del cosmos, el proceso de la creacu.i.n del Uvarso, lalre aciéon entrc': lo u-l-
mano y lo divino, el papel del mal en el.tcpdo del Universo, la r.ecxillcarnacmn ye
karma, el enigma del tiempo y del espacio, y otros argumentos SUmrarcs. :
. Con mi gran sorpresa, descubri que las intuiciones mt.atalflsma.s de mis pacien-
tes eran extraordinariamente pa.recidas entre ellas y constituian distintos aspectos
arciales de una visién céémica global. La extraordinaria visién del cosmos y de la
existencia humana que emergia de este andlisis era radicalmente distinta de la de
la ciencia materialista formulado por Newton y Descartes. Sin embargo, tenia una
sorprendente semejanza con los distintos sistemas. espirituales a los que Aldous
Huxley se referia como «filosofia perenne». \ i

Muchos aspectos de esta visién mostraban también una impresionante con-
vergencia con la visién del mundo presentada por la fisica cudntica y por la teoria
de la relatividad y con otras revolucionarias conquistas de la ciencia moderna, a las
que normalmente nos referimos como el «nuevo» o el «Paradigma emergente».

El articulo que presentaba mis descubrimientos, titulado ZSD and the Cosmic
Game: Outline of Psychedelic Cosmology and Ontology, habia sido publicado en 1972,
tres afios antes del retiro intensivo de Oakland. Veintiséis afios después, este arti-
qxlo se convirtié en laE base para mi libro T%e Cosmic Game: Explorations of the Fron-
tiers of Human Consciousness. .
plagianc i e i gl paon s son G Qe Swami Tejo cstab

i 5 pudor. luvo que pasar un tiempo hasta que me
d1e;a cuenta de que, en realidad, estaba presentando el shivaismo del Kaghmir y
no fragmentos de mi ensayo. Resultaba verdaderamente asombroso, ya que mds de

yendo fragme
antes en uno

o todavia trabajaba en el Centro de In-

and, habia decidido escribir un ensayo socll)re in-
lven accesibles'en los estados no

taba sobre las observaciones de
habiamos dirigido en Praga

ta, cuand

gradas escritas en la Toca, que mds tarde se con o oas inscripciones sa-

et - vertirian en | '
rinci - n los L
5 pal texto sagrado del shivaismo de Kashmir. Nadie sabe aqu: ,Sbwa Sutra, el
urante cuanto tiempo la inscripcién permanecié alls Sabe quién fue el autor y
fmanecid alli antes de ey descubierta

Scanned with CamScanner




canos que habian ingerido L.SD
que estd escrito en antiguos text
tos de una sustancia psicoactiva
suizo, y las intuiciones filoséfica
espiritual? ¢Y cémo explicar el

=25, pudiesen tener profundas semejanzas con lo
os de Kashmir. ;Cudl era la relacién entre los efec-
semisintética, descubierta por azar por un quimico
s descritas en las escrituras de una antigua disciplina

: hecho que éstas no eran produictos erriticos y deli-
rantes de la psique de algunos individuos, sino que asumian la forma de una visién

cosmica CQmp?lrtida, coherente, bien estructurada y que lo incluye todo?

Necesité tiempo para llegar a la solucién'dé este rompecabezas pero, una vez
encontrada, la respuesta me parecié casi obvia. La LSD no era una sustancia far-
macoldgica que inducia experiencias particulares al interactuar con los procesos
neurofisiolégicos del cerebro: la extraordinaria sustancia era un catalizador de las
dindmicas profundas de la psique humana. Las experiencias que provocaba no eran
elaboraciones neuroquimicas, sintomas de una psicosis téxica, como las llamaban
los psiquiatras tradicionales, sino auténticas 'manifestaciones de la misma psique
del hombre. Estas experiencias podian entonces ser desencadenadas naturalmente
por muchos otros enfoques, incluyendo las distintas «tecnologias de lo sagrado»
desarrolladas por las disciplinas espirituales orientales. ‘

La amistad con Swami Muktananda sigui6 hasta su muerte, acaecida siete afios
después, y fue una parte importante de nuestra vida: Christina ¥y yo lo vimos en
muchos otros darshan personales y participamos en numerosas meditaciones de
Siddha Yoga y en retiros intensivos, en distintas partes del mundo. Durante esos
afios tuve variadas ocasiones de comparar las experiencias espontineas de los que
habian recibido shaktipat con aquellas inducidas por sustancias psiquedélicas y pude
confirmar las notables semejanzas. Lo i : =

Al cabo de poco tiempo de mi'encuentro con Baba, Christina y yo empeza-
mos a desarrollar los ejercicios de respiracién holotrépica, un poderoso método
no farmacolégico de terapia y autoexploracién. Con este enfoque se inducen es-
tados no ordinarios de conciencia mediante métodos simples y naturales: respira-
cién acelerada, misica evocativa y la liberacién de energias bloqueadas gracias a
ejercicios corporales especificos. Las experiencias provoca'das por este enfoque
pueden ser muy potentes, y se asemejan tanto a lo§ estados 1nduc1'dos por sustan-
cias psiquedélicas como a los descritos por el shivaismo de. Kashmir. Representan,
por lo tanto, una prueba mds de que los fenémenos 1r.1duc1dos.por la LSI? y otras
sustancias similares no son consecuencias quimicas, sino genuinas expresiones de
la psique humana. : : : :

Nuestra relacién con Swami Muktananda se hizo mds profunda y se intensi-
ficé en los tltimos afios de su vida. Durante un darsh.ap' tras la conferencia de !a
ITA! de Danvers, en Massachussets, Mpktananda sugirié mzlteper una de las si-
guientes reuniones en India y nos ofrecié su apoyo PGYSOI}aIL m15;110 tlt_imponq‘l:g
la ayuda de sus colaboradores y del ashram de Ganeshpuri. La conferencia se lle 3
a cabo en el Oberoi Hotel en Bombay, en febrero de 1982, algunos meses antes de

i iati iacién Transpersonal Internacional).
'ITA: Internacional Transpersonal Association (Asocia P
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1a muerte de Baba: se le puso el titulo de «Ancient Wisdom and Modery, Scienc ‘
(Sabiduria antigua y ciencia mod'erna) y ofrecié la oportunidad de un intercamb?;
entre cientificos del nuevo paradigma y maestros espirituales. . - ,

El programa tenfa huéspedes ilustres: el estudioso del cerebro Kart Pribram, ¢]
fisico Frijof Capra, el biélogo Rupert Sheldrake, la terapeuta de la familia Virginia
Satir, los neurofisilogos Elmer y Alyce Green, ¢l experto de desarrollo infanti] Jo-
seph Chilton Pearce, y muchos otros cientificos. El mundo del espiritu estaba repre-
sentado por Swami Muktananda, la Madre Teresa de Calcuta, el sacerdote Dastoor
Minocheer Homii, el sufi turco Sheik Muzafer Ozak Al-Jerrahi, el maestro taofsta
Chungliang Al Huang, el especialista en Aurobindo Karan Singh, el monje bene-
dictino padre Bede Griffith, los rabinos Zalman Schachter y Shlomo Carlebach, [ g
momentos sobresalientes del programa cultural fueron la velada de danzas jasidicas
el zikr sufi de los derviches Jerrani-Halveti, el misico Paul Horn y Alarmel Valli, es-’
trella naciente de la danza clasica india: El encuentro tuvo un éxito enorme a pesar
de las ausencias del Dalai Lama, que no pudo pronunciar el discurso de apertura por-
que se puso enfermo en el camino desde Dharamsala a Bombay, y del Karmapa, que
habfa muerto pocos meses antes de la conferencia y; por lo tanto, no pudo concluir,
tal como habia prometido, el encuentro con la ceremonia de la Corona Negra.

Al dia siguiente a la conferencia, Baba invité a los setecientos participantes a
su ashrarr} a Ganeshpuri para la bandara, una fiesta tradicional india: fue ésta su il-
tima aparici6n en piiblico. Cuando el encuentro termin, se retiré a su apartamento,
donde pasé gran parte de su tiempo en silencio para preparar gradualmente su de-
ceso y la transmisién del linaje Siddha. Christina y yo hicimos un peregrinaje a lu-
gares sagrados de India, para luego volver a Ganeshpuri para pasar nuestras wltimas
dos semanas con Baba. El aparecia dos veces al dia en el patio enlosado de marmol
y permanecia sentado en silencio, mientras los residentes del ashram y los visitan-
tes le rendfan homenaje y le ofrecian regalos. ,

Todo parecia indicar que no tendriamos la oportunidad de hablar con él o de
verlo en privado. Inesperadamente, dos dias antes de nuestra partida, Noni, el asis-
tente personal de Baba, nos comunicé que el guru queria vernos en la sala de me-
d{tacuin, el «corazén espiritual» del ashram, construido alrededor del lugar donde
lSlcclidha yogi .Nityananda, guru de Muktananda, habia vivido. El lugar estaba sefia-
;u;’fzrlia If;]il de un gran tigre, el animal sagrado de Shiva. Una de las puertas con-

1abitacién de Baba y la otra, a una escalera que llevaba bajo tierra a la
Gruta dc;l tigre. Otro lugar favorito para la meditacién.
- Christina y yo llegamos a‘la oscura sala de meditacién a la hora establecida y
Cinsc sentamos sobre la gran plcl’dt.: tigx:e. Estidbamos en meditacién desde hacia

O minutos cuando Baba entrs silenciosamente % sin mediar palabras, se acerco
a C}cllnsuﬁa yle apretd los !Julbos de los ojos durante alrededor de quince-’veintc se-
%;?d ;)Se-n muzfsgg. hizo lo mismo conm?go: noté que sus pglgarc:.s investigaban tan a

Exper th:S qui tt;ve la impresién de que tocaban'la retina.

imente un dolor i ipti 16
que controlar el impulsoogel?riz(xglnl')le e pl”]t?—‘SIOH . " ; .
pir su gesto. Tuve la sensacién de que nadie,
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ni siquiera un guru Siddha, tenia e] permiso
tananda estaba haciendo. Pero I3 curiosidad
muy interesante, aguanta». Y asi lo hice.

La presi6n crecié hasta llegar a una intensidad
beza explot6 en el interior de una luz brillante que,
lavisién de un cielo lleno de estrellas. Experimenté

para hacer con mis ojos lo que Muk-
me gand y me dije a mi mismo: «Es

intolerable, hasta que mi ca-
POco a poco, se transformé en

Al dia siguiente, Noni nos trajo el mensaje de que Baba queria vernos en Ia
sala de meditacién a la misma hora para el «segundo round», como Io llams. Esta
vez repitié el mismo procedimiento de I presién de los glébulos, pero afiadié otro
elemento: apret$ su frente, decorada por rayas horizontales de color gris pilido (el
signo de Shiva) contra nuestras frentes Y con fuerza, soplé aire en nuestros orifi-
cios nasales. Esta vez, la experiencia resultante fue muy positiva para ambos. La
am, poco antes de nuestra partida, Baba,
inesperadamente, nos invité a sus habitaciones privadas para un darshan. Como
posteriormente deduje, ésta queria ser su despedida.

Al principio del encuentro, nos ofrecié 2 ambos un chal para la meditacign y una
bonita piedra de amatista oscura, Luego rompi6 el silencio y nos dijo que tendria-
.08 que engastar las amatistas en oro y hacer unos anillos. Insisti6 en que era muy
importante que lleviramos siempre estos anillos. Cuando estibamos g punto de des-
pedirnos, Baba nos sorprendié con una frase enigmitica: «jVolved a casa y seguid tra-
bajando con la gente! Yo os ayudaré. ;Vosotros estiis haciendo mj trabajo!», y nos
hizo una sefial para que saliéramos. Esta fue la dltima vez que vimos a Baba.

A menudo, los fieles tratan de explicar los escindalos que se producen alrede-
dor de sus gurus diciendo que una gran luz proyecta una gran sombra ¥y que dichos
problemas son originados por las fuerzas oscuras que luchas contra la iluminacién.
Laluz de Swami Muktananda tuvo que ser muy brillante, puesto que su sombra fue
grande y oscura. Sus dltimos dias estuvieron manchados por habladurias con respecto
4 sus abusos sexuales con jévenes muchachas. Algunos de sus devotos, considerando
€stos hechos como una mancha imperdonable por parte de su guru, abandonaron e]
Movimiento. Otros decidieron no creer en las habladurias o intentaron disculpar
tales comportamientos considerdndolos como una forma avanzada c.le préctica tin-
trica, aceptable en Ia cultura de India, pero no comprendida en Occidente.

ras la muerte de Muktananda, la situacién se volvié todavia m4s confusa a
€ausa de la profunda desavenencia entre Chitvilasananda y Nityananda, los dog
€Manos que habian recibido la transmisién del linaje de Siddha Yoga. Las desa-
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gradables intrigas fueron publicadas por la prensa india y americana y acrecenta-
ron la fisura que ya existia en el Siddha Yoga, tanto en India como en el grupo de
seguidores en todo el mundo que, segin algunas estimaciones, superaba las cien
mil personas.

Christina y yo visitamos el ashram de Ganeshpuri dos veces més, pero la magia
de los viejos tiempos habia desaparecido. Nos separamos del grupo y de sus poli-
tiqueos, pero seguimos vinculados al movimiento Siddha. Baba siguié apareciendo
en nuestros suefios y durante estados no ordinarios de conciencia. Asimismo, par-
ticipamos distintas veces en los poderosos rituales Siddha, donde experimentamos
una fuerte conexién con la que llamamos la «energia de Shiva».
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